Rozpis cvicebnich hodin skolni rok 2024/2025

TJ Sokol Zdikov, z.s.

Den Kategorie od-do cviéitel/trenér Poznamka
Pondéli [R+D 1-3 roky 9.30-11.00 Lucie Jenickova Sokolovna
Radim Sebanek, Radek Stielecek,
Fotbal zaci mladsi 16.30-18.00 Roman Sebanek trénink - hristé
tréninky hristé u panelaku,
Nohejbal 17.00 - 19.00 Jifi Pesek télocviéna z8
Zeny zdravotni TV 18.00 - 19.30 Emilie PotuZnikov3, Jaroslava Caisova |Sokolovna
Aerobic, posilovani 19.30 - 20.30 Hana Zadkova Sokolovna
Sokolovna (trénink + domaci
Utery [Stolni tenis mladez/muii 16.00 - 20.00 Vaclav Micka, Ondrej Kraml zapasy)
Vojtéch Spanek, Petr Holcknecht, Petr
Fotbal mladsi pripravka 16.00 - 17.30 Foltyn trénink
Fotbal starsi pripravka 16.30 - 18.00 Petr Valic, Zdenék Danék trénink - hristé
gymnasticky sal ZS - nutno
Joga 17.30 - 18.30 Lucie Zaloudkova pfedem objednat
18.00 - 19.30 (od
Fotbal muzi A+B zafi v €ase 17.00 - 18.30) (Jan Déd, Karel Novy trénink
Stieda |R+ D 3-6 let 15.30-17.00 Alena Vitovcova, Iveta TusSlova Sokolovna
télocviéna Z8, nohejbalové
Nohejbal déti - krouzek 16.00 - 17.00 Jii PeSek hristé u panelaka (dle pocasi)
sledovat web
facr.fotbal.cz (vétsinou |Vojtéch Spanek, Petr Holcknecht, Petr
Fotbal mladsi pripravka od 17.00) Foltyn domdci zdpasy
Sokolovna + moznost
Stolni tenis muzi 18.00 - 20.00 Ondiej Kraml domacich zapast
Ledni hokej dospéli 20.30 - 21.45 Viaclav Had, Petr Had Zimni stadion Vimerk
Ctvrtek [Stolni tenis muizi 16.00 - 18.00 Vaclav Micka Sokolovna
Télocviéna ZS; v sez6né hristé
u panelakt 1x za 14 dni
Nohejbal 17.00 - 19.00 Jii PeSek zapasy
Lenka Voldfichova, Lubos Dvorak, Jan
Volejbal déti, mladez 18.00 - 19.00 Blahovec Sokolovna
Volejbal Zeny + muzi 19.00 - 21.00 Hana Zadkova, Jan Spika Sokolovna
trénink - zalezi na terminu
venkovnich zapasu. Pokud je
Vojtéch Spanek, Petr Holcknecht, Petr [zapas venku v patek, je
Patek |Fotbal mladsi pripravka 16.30 - 18.00 Foltyn trénink ve stfedu
Fotbal starsi pripravka 16.30 -18.00 Petr Valic, Zdenék Danék trénink
Radim Sebanek, Radek Stielecek,
Fotbal zaci mladsi 16.30 -18.00 Roman Sebanek trénink - hristé
Stolni tenis muzi 16.00 - 20.00 Vaclav Micka, Ondrej Kraml Sokolovna
18.00 - 19.30 (od
Fotbal muzi A+B zafFi v ¢ase 17.00 - 18.30) [Jan Déd, Karel Novy trénink




Sobota |[Turnaje oddilu
sledovat web
facr.fotbal.cz (vétSinou
od 14.00), zacatek
utkani 3,5 h pred
Fotbal muzi A urednim terminem |Jan Déd, Karel Novy domaci zapasy Zdikov
Nedéle |Ledni hokej dospéli 8.00-9.00 Viaclav Had, Petr Had Zimni stadion Vimerk
Stolni tenis 10.00 - 12.00 Viaclav Micka, Ondirej Kraml Sokolovna
Volejbal déti, mladez - pro
pokrocilé 16.00 - 18.00 Jan Blahovec, Jiti Vasicek Sokolovna/télocviéna ZS

Fotbal starsi pripravka

sledovat web
facr.fotbal.cz (vétsSinou
od 10.30)

Petr Valic, Zdenék Danék

domaci zapasy

Fotbal muzi B

sledovat web
facr.fotbal.cz (vétsSinou
od 14.00)

Michal Vondracek

domaci zapasy Zdikov




